
Les Canaries, Ténérife 
 

L'archipel est composé de sept îles principales d'origine volcanique réparties d'est en ouest, 
dont Ténérife, la plus grande des sept îles qui composent l'archipel des Canaries, et qui est un 
véritable continent miniature: 2000 kilomètres carrés seulement, mais quelle extraordinaire variété de 
paysages ! 
Un versant sud aride et presque africain, de belles forêts brumeuses de lauriers et de bruyères 
arborescentes sur le versant nord, des barrancos (gorges) profonds, de gigantesques falaises 
plongeant dans la mer, d'accueillants villages isolés, des vallées cultivées, des bananeraies et de 
luxuriants jardins, les forêts de pins canariens… dans ce paradis de la randonnée, la surprise est à 
chaque détour du chemin. 
 

Tenerife, c'est surtout un énorme volcan : du haut de ses 3718 mètres, le Teide, point culminant 
d'Espagne, rivalise en altitude et en beauté avec le Fujiyama. Au-dessus des nuages, les pentes 
dénudées du sommet, parfois couvertes de neige en hiver, dominent une 
immense caldeira désertique mais multicolore, avec ses coulées de lave d'un noir bleuté et ses crêtes 
de roches volcaniques aux tons chatoyants de jaune et d’ocre.  
 

L’ascension du volcan Teide  et le lever de soleil au sommet du volcan (point culminant d’Espagne), 
loin au-dessus des nuages, est sans aucun doute l'un des temps forts du voyage et fera partie de la 
découverte la plus complète de Tenerife avec le massif du Teno à l’ouest, et la magnifique caldera du 
Teide au centre, et le massif de l’Anaga à l’extrémité est de l’île. 
 

 
 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele


 


