
A lire avant de vous décider !

Raid prévu pour les 10 ans de MCD, toujours valable aujourd’hui. je vous propose un raid dont 
vous devriez garder un souvenir fort pendant très longtemps.

Nous allons marcher pendant  neuf  jours  dans le  nord  du Vietnam, pas loin  de la
frontière chinoise, dans une région de montagne et de hauts plateaux qui occupent
les deux tiers du territoire vietnamien. Nous évoluerons entre 1500 et 2500m, on a vu
pire. Bien sûr une bonne condition physique sera requise mais sans plus. Prévoyez un
entraînement avant votre départ.

Pendant ces neuf jours notre hébergement et les repas seront chez l’habitant. 
N’attendez surtout pas de confort, n’imaginez pas une chambre pour deux. Je ne 
parlerai pas de la Wifi ni de l’électricité tous les jours dans les pièces où nous 
dormirons.
Conditions rudimentaires, identiques à celles de nos hôtes.
Pour plus de détails lisez le descriptif nuit par nuit du fichier "la logistique".
Nous avons connu des conditions inconfortables au Népal, au Cap Vert, nous avons 
survécu.

Nous allons partir à 3 groupes, groupe 1 et 2 complets ou presque, groupe 3 il reste 
de la place, mais il est confirmé.
Chaque groupe fera le même parcours, avec un départ décalé de une semaine à 
chaque fois.
Groupe 1 départ le 22 octobre, groupe 2 le 29 et groupe 3 le 5 novembre.

Les billets pour l’aérien seront pris suivant le nombre d’inscrits. Ce sont des billets
sans noms jusqu’à une certaine date (suivant compagnie aérien, 30 jours avant le
départ), période pendant laquelle vous pourrez vous désister,  à condition d’avoir
quelqu’un pour vous remplacer. Une liste d’attente sera constituée s’il y a de la
demande  pour  participer  au  raid,  dans  laquelle  il  sera  possible  de  piocher  pour
trouver des remplaçants. Nous l’avons fait en Jordanie, ça a très bien fonctionné, 8 en
liste d’attente sont devenus titulaires suite à des désistements.

Attention quand on s’inscrit c’est un engagement à venir et non une envie qui ne
débouche pas. Il y a trop d’annulation qu’il faut gérer, on ne se pré inscrit pas comme
on  va  acheter  un  paquet  de  pâtes  au  supermarché.  Réfléchissez  avant  de  vous
décider !
Comme d’habitude pour être inscrit il faudra confirmer par un bulletin d’inscription et
35% d’arrhes + un chèque d’adhésion à MCD pour l’année 2022 (30€) si vous n’avez
pas participé à un raid en 2022.
Si vous voulez régler par CB (c’est mieux) vous m’envoyez uniquement un bulletin
d’inscription + un chèque d’adhésion à MCD pour l’année 2022 (30€) si vous n’avez
pas  participé  à  un  raid  en  2022.   J’enverrai  votre  adresse  mail  à  Terdav  notre
prestataire trek, qui vous fournira un lien valable 48h, pour vous inscrire sur leur site
et  faire  un  paiement  sécurisé.
Dans les deux cas, écrivez clairement nom, prénom, mail…. pour éviter toute erreur
de saisie de ma part.

PAYS ET CLIMAT

Climat et Informations régionales



Le Vietnam se trouve dans une région de climat  tropical  et  subtropical,  avec des moussons,
beaucoup  de  pluie  et  d’humidité,  mais  un  bel  ensoleillement.  Certains  endroits,  proches  du
tropique du Cancer, et les régions d´altitude ont un climat tempéré.
Les températures moyennes annuelles de 22° à 27º sont très propices au tourisme, même si cette
moyenne varie d'une région à l'autre : 23º à Hanoi, 26º à Hô-Chi-Minh-Ville et 25º à Hué.

Au Vietnam, il y a deux saisons bien distinctes ; la saison sèche et froide (de novembre à avril) et 
la saison chaude et pluvieuse (de mai à octobre). Intersaisons très brèves, plus sensibles au 
nord. Les changements de température sont plus marqués dans les provinces du nord (jusqu’à 
12° d’amplitude), tandis que dans les provinces du sud, on a affaire à des variations de l’ordre de 
3º.

Le climat dans le nord du Vietnam :
Les mois de décembre à février correspondent à l’hiver dans le nord du pays ; il fait assez frais et
humide, surtout dans les montagnes où la température descend souvent en dessous de 10°C
avec un ciel plutôt gris.
Février et mars se caractérisent par un éternel crachin que les Vietnamiens appellent "poussières
de pluie". L’été commence en avril-mai ; forte humidité mais peu de pluie avec souvent une brume
de chaleur.
Aux mois de juin, juillet et août, l’été bat son plein avec une température de 28 à 38°C et des
possibilités de grosses averses en fin de journée ou la nuit. Les mois de septembre, octobre et
novembre correspondent à la meilleure saison pour visiter le nord du Vietnam : il fait de 20 à
30°C, faible humidité et ciel dégagé en général.
D'août à octobre les rizières sont splendides.
De juin à septembre c'est la période d'activité dans les rizières ; si les pluies ne sont pas rares et
les chemins boueux, c'est la meilleure période pour celles et ceux qui s'intéressent à la vie locale
des paysans avec participation possible aux "travaux des champs".

Les ethnies :
La population vietnamienne est majoritairement composée de Viêt, officiellement appelés Kinh 
(86%), et de 53 ethnies minoritaires, principalement représentées dans les montagnes du nord. 
Le nom et/ou l'orthographe de ces ethnies varient.
Exemples :
- Hmong, H'Mong, Mong ou encore Miao ("riz cru"). Eux se nomment souvent "montagnards".
- Tay, Thaïs tho, T'o, Tai Tho, Ngan, Phen, Thu Lao, ou encore Pa Di...
- Lô Lô, Lolo, Yi ou Luoluo
- Dao, Dzao ou Mien.


