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PAYS ET CLIMAT 
 

Géographie de l’île 
 
D'une superficie de 8 336 km2, et d'une périphérie d'environ 800 km, la Crête est la plus grande 
île de la mer Égée et la cinquième de la Méditerranée après la Sicile, la Sardaigne, Chypre et 
la Corse. 
257km dans sa plus grande longueur d’est en ouest, 55km du nord au sud. 
630.000 habitants, 35 millions d’oliviers. Riche de milieux naturels diversifiés, elle abrite 
plusieurs espèces d'animaux endémiques, ainsi qu'une flore très variée. 
 
L'île est montagneuse : trois massifs montagneux la dominent, les Lefká Óri (2 453 m) ou 
montagnes Blanches à l'ouest, le massif du mont Psiloritis (2 456 m) ou mont Ida au centre (le 
point culminant de l'île), et le massif du mont Dikti (2 148 m) à l'est. À l'ouest de l'île se trouvent 
des gorges dont celles de Samaria. Les massifs calcaires sont karstifiés et abritent des cavités 
remarquables par leurs dimensions, telles que Mavro Skiadi. 
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point culminant de l'île), et le massif du mont Dikti (2 148 m) à l'est. À l'ouest de l'île se trouvent 
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L'île de Crète a été le théâtre de nombreux épisodes de la mythologie grecque, pour en citer 
quelques uns des personnages les plus connus : Zeus, Minos, Poséidon, Minotaure, Dédale, 
Thésée, Ariane, Icare… 
 

Le climat 

 

Le climat de la Crète est de type méditerranéen, la Libye est à peine à 300 km ! Le vent du sud 
– notias- , est un vent caractéristique de la Crête. Il souffle par intermittences et provient du 
Sahara. Ce vent chaud est plus fréquent en automne et au printemps. 
C'est la côte sud qui reçoit le moins de précipitations – il ne pleut pratiquement pas d'avril à mi-
octobre. Sur cette même côte, on se baigne sans problème de mi-avril à novembre. . 
Il est préférable de visiter la Crète au printemps ou à l’automne pour profiter de températures 
douces, de couleurs contrastées et de plages moins bondées.  

 
- Préférez les mois d'avril à octobre (température à Héraklion 24° en octobre) car ils sont 

chauds et secs, idéal pour les visites. 
- La meilleure période pour se baigner en Crète s'étale de juin à octobre (24°), lorsque la 

température de la mer dépasse les 20°C. 
 
Il est important de noter que les températures peuvent varier considérablement selon les régions 
de l’île. Dans les montagnes, les températures peuvent être plus fraîches qu’en bord de mer, en 
particulier en hiver. En général, la Crète offre des températures agréables toute l’année, ce qui en 
fait une destination populaire pour les voyageurs en quête de soleil et de détente.  

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mont_Dikti
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gorges_de_Samaria

