Cotes, gorges et criques crétoises

du 18 au 25 octobre 2024

Votre séjour
Niveau de difficulté physique : 2,5 ***
Une bonne condition physique est requise. Prévoyez un entrainement avant votre départ,
pendant les semaines qui précedent. Juillet, aolt, septembre, octobre bonne période pour faire
du kilomeétre avec dénivelé + et -.
Altitude : 1** moins de 1500m
Environnement
Bord de mer et montagne
Nombre de jours d'activités
6 jours de marche.
Caractéristiques du circuit
5h d'activité par jour en moyenne ou un dénivelé moyen de 300 a 500m
Moyenne des dénivelés positifs : 400m
Difficultés terrain : Nous marchons sur de vieux chemins et sentiers de bergers souvent
caillouteux, rocailleux, au calcaire abrasif, et avec quelques passages étroits et hors sentiers.

Les fortes chaleurs en été sont un élément a prendre en compte pour la difficulté.

Baignades possibles : prévoir des chaussures aquatiques car présence parfois de cailloux et
rochers dans I'eau.

Hébergement

Hotel*** &4 La Canée.
Pension/gite/petits hétels simples type** sur les autres étapes.

Chambres de 2 personnes. Dans certains villages ou villes, le groupe pourra étre réparti dans
plusieurs hébergements, néanmoins proches les uns des autres.

- Jour l:LaCanee

- Jour 2 : Paléochora

- Jour 3 : Sougia ou Omalos (selon disponibilite)
- Jour 4 : Omalos (Alt env 1050m)

- Jour 5 : Agia Roumeli (en bord de mer)

- Jour 6 : Loutro

- Jour 7 : La Canee

Nourriture



Locale et variée, déjeuners en taverne ou pique-niques, diners en taverne ou au restaurant.
Les petits déjeuners sont parfois pris en taverne a coté de I'hébergement.

Encadrement

Accompagnateur grec ou européen francophone du jour 2 au jour 7 (Jour 1 et Jour 8 : présence
d'un représentant pour les arrivées et les départs).

Au cours de votre voyage, lors de certaines étapes vous pouvez avoir la possibilité de vous
baigner sur des sites ou la baignade est autorisée mais non surveillée. Il vous est donc vivement
recommandé d'étre vigilant et de ne prendre aucun risque pour votre sécurité car nos
accompagnateurs ne sont pas titulaires d'un diplome de surveillant de baignade (BNSSA).

Il incombe a chacun, en fonction du site de baignade, d'évaluer son niveau et ses compétences
avant de se lancer a I'eau ainsi que des personnes dont vous étes responsable.

Transfert et transport des bagages

Taxi, minibus, véhicule privé
Vous ne portez que vos affaires de la journée en randonnée.

Transports aériens

Vols low-cost (Transavia, EasyJet...) ou réguliers (Aegean, Air France...)
Repas payant a bord sur les vols low-cost.

Informations pratiques
Couverture 4G et 3G:

La 4G n’est pas encore largement disponible dans toute la Crete, mais vous obtiendrez
une connexion 3G (de qualité variable) dans la plupart des endroits. Pour accéder a
I'Internet via votre propre téléphone mobile, la 3G est la norme courante.

Connexion Wi-Fi:

De nombreux hotels, méme les plus petits, ainsi que de nombreux cafés offrent
une connexion Wi-Fi gratuite. Si une connexion Internet est importante pour vous,
vérifiez lors de la réservation de votre hébergement.

Clé USB Internet:

Vodafone propose une clé USB Internet (équivalent de la clé 3G en France, mais moins
rapide). Cette solution est idéale pour les séjours de courte durée.

Lors de votre voyage en Créte, vous pourrez facilement acheter une carte SIM prépayée

aupres de |'un des 3 opérateurs (Cosmote, Vodafone et Wind) pour rester connecté pendant
votre séjour. Assurez-vous de vérifier les prix et les forfaits disponibles pour trouver celui qui vous
convient le mieux.



